
 Дифференцированный и индивидуальный подход в обучении 

учащихся с ОВЗ в школе. 

Для эффективной работы, а также подбора адекватных способов и приёмов 

педагогического воздействия, понимания причин, обусловливающих успехи 

и неудачи обучения и воспитания, учителю необходимо знать особенности 

психической деятельности умственно отсталых школьников. 

Выделяя характерные психологические особенности умственно-отсталых 

школьников, следует отметить следующее. Структура психики умственно 

отсталого школьника чрезвычайно сложна. Л.С. Выготский сформулировал 

положение о том, что наряду с первичными отклонениями, непосредственно 

обусловленными дефектом, в процессе аномального развития формируются 

вторичные отклонения. Вторичными Выготский назвал дефекты, 

возникающие опосредованно в процессе аномального социального развития. 

Они не вытекают прямо из органического дефекта и не обусловлены только 

им, а происходят по причине «социального вывиха» умственно отсталых 

детей. «Социальным вывихом» Выготский считает невозможность умственно 

отсталого ребёнка выполнять в обществе те социальные роли, которые 

посильны для выполнения нормальным людям. Специальная коррекционно-

воспитательная работа с умственно отсталыми детьми – залог того, что они 

становятся способными к выполнению определённых социальных функций. 

В настоящее время можно видеть признаки несоответствия между уровнем 

обучения значительной части выпускников коррекционной школы и 

растущими требованиями к подготовленности рабочих массовых профессий. 

Повышение темпа и качества производительного труда, неуклонное 

сокращение простых видов работ в общественном производстве, переход 

предприятий на новые пути хозяйствования создают определенные 

трудности в адаптации лиц, окончивших коррекционные школы. Эти 

трудности имеют тенденцию к нарастанию. 

С другой стороны, еще в должной мере при обучении у.о. школьников не 

используются имеющиеся большие резервы совершенствования учебно-

воспитательной работы. 

Для коренного решения этой проблемы должна быть поднята на значительно 

более высокую ступень организация дифференцированного и 

индивидуального подхода. 

Дифференцированный подход в обучении учащихся имеет немаловажное 

значение. Это связано с тем, что дети приходят в школу с разным уровнем 

подготовленности. Учебные мотивы, как правило, не сформированы, 

преобладают игровые. Период адаптации к школьной жизни, к учебной и 

трудовой деятельности у них протекает очень медленно и по-разному. В 

начальном периоде обучения всем детям свойствен очень низкий уровень 



самостоятельности, все они нуждаются в помощи учителя. Результаты 

выполнения ими заданий нередко зависят от незначительных факторов 

(ребенок хочет домой, его обидели). Поэтому один и тот же ученик может 

по-разному выполнять одинаковые по сложности задания. 

Данная работа ведется по этапам. 

1 этап Цель: определить возможности и трудности школьников, 

сгруппировать их с целью дальнейшего обучения. 

Это возможно лишь в результате комплексного и динамического 

исследования детей. Предварительное изучение материалов, собранных 

медико-педагогической комиссией (протокол, медицинская карта, личное 

дело), и беседы со школьным врачом предоставляют необходимые сведения. 

Это данные о внимании и памяти учеников, их работоспособности, об 

умственном развитии, практическом опыте, а также о структуре дефекта и 

наличии различных осложнений (церебрастенический синдром, 

психопатоподобное поведение, нарушение зрения, двигательной сферы и т. 

д.) 

Основное значение для изучения школьников имеют текущие наблюдения, 

проводимые планомерно и систематически 

Фиксируя свое внимание на трудностях, мешающих ребенку справиться с 

работой, учитывая уровень его знаний и возможностей, варьируется задания, 

намечаются пути и приемы работы с конкретными детьми. 

В качестве сопоставляемых показателей могут выступать следующие: 

понимание материала при фронтальном объяснении; умение обобщить 

полученные знания и применить их при выполнении однотипных или новых 

простых или сложных заданий, в самостоятельной работе; восприимчивость 

к помощи. 

2 этап. Учащиеся делятся на 4 группы. 

Группы детей 

1 группа 

Сильные дети 

Ученики 

наиболее 

успешно 

овладевают 

программным 

материалом в 

2 группа 

Средняя группа 

Ученики 

нуждаются в 

определённой 

помощи при 

нахождении той 

или иной 

3 группа 

Слабая группа 

Ученики с 

трудом 

усваивают 

программный 

материал, 

нуждаются в 

4 группа 

По 

индивидуальной 

программе 

Ученики с трудом 

усваивают 

программный 

материал, 



процессе 

фронтального 

обучения. Все 

задания 

выполняются 

самостоятельно. 

Они в основном 

правильно 

используют 

имеющийся 

опыт, выполняя 

новую работу. 

особенности 

объекта, но их 

умение 

ориентироваться 

и планировать 

развивается 

успешно. 

Задания, близкие 

по способу и 

плану работы, 

выполняются 

ими 

самостоятельно 

и правильно. 

разнообразных 

видах помощи 

(словесно – 

логической, 

наглядной и 

предметно – 

практической). 

Им трудно 

понять материал 

во время 

фронтальных 

занятий. 

нуждаются в 

разнообразных 

видах помощи 

(словесно – 

логической, 

наглядной и 

предметно – 

практической). Им 

трудно понять 

материал во время 

фронтальных 

занятий. 

 Следует отметить, что отнесенность уч-ся к той или иной группе не является 

стабильной. Под влиянием корригирующего обучения уч-ся развиваются и 

переходят в группу выше или занимают более благополучное положение 

внутри группы. 

3 этап. Планируя дифференцированный подход к учащимся на уроке, 

необходимо придерживаться следующих положений: 

Дифференцированный подход осуществляется с опорой на сохранные 

возможности учащихся. 

Дифференцированный подход осуществляется планомерно и 

систематически. 

Дифференцированный подход направлен на всемерное продвижение детей в 

обучении, овладение ими в силу возможностей программным материалом. 

Продумывая ход урока, необходимо предусмотреть дополнительные 

методические приемы, наглядность, практические задания, различные 

приспособления, позволяющие успешно осуществлять дифференцированный 

подход к учащимся при формировании умений и навыков, учитывать 

индивидуальную работоспособность. 

Помимо фронтальных вопросов, предназначенных для всего класса, 

некоторым уч-ся в случае затруднения предлагаются 

дополнительные вопросы: 

вопрос – побуждение, активизирующий внимание детей («Посмотри 

внимательно»); развернутый вопрос, сопровождаемый жестом, чтобы 

привлечь внимание. 



Как правило, умение выполнять прием все уч-ся класса закрепляют путем 

тренировочных упражнений. Однако для тех, кто работает медленно и 

быстро устает, необходимо несколько сократить объем работы. Необходимо 

стараться также подбадривать неуверенных учеников, внушать им веру в 

собственные силы. 

Немаловажное значение имеет правильное размещение учеников за партами: 

учеников третьей и четвертой группы на занятиях можно посадить рядом с 

сильными учениками за первые и вторые парты на крайние места вдоль 

центрального прохода. Это позволит более оперативно оказывать им 

помощь, предъявлять дополнительную наглядность. 

Перед учителем всегда стоит задача: в каждом уроке определить пути 

достижения целей применительно к каждому ученику. Сочетание 

индивидуально-групповой и коллективной работы - задача нелегкая, ведь для 

этого необходимо обеспечить работой каждого ученика в доступном ему 

темпе. В основе работы с сильными учащимися должна быть постоянно 

увеличивающаяся по содержанию нагрузка. Индивидуальная работа со 

слабыми учащимися должна быть основана на систематическом изучении 

трудностей, которые они испытывают. Одним из способов сочетания 

коллективных форм работы с индивидуальным подходом является 

использование дифференцированных заданий разной степени трудности 

(посильность заданий для разных групп учащихся). Можно задания 

разделить на 2 части: обязательную и желательную. Это позволяет слабым 

учащимся, не торопясь, выполнить обязательную часть, а сильным - 

выполнить и дополнительную. Для учителя при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода необходимы терпение, 

настойчивость, благожелательное отношение к учащимся, своевременное 

оказание помощи, активное вовлечение в коллективную работу, поощрение 

успехов. Оценка успеваемости не может основываться на общих оценочных 

нормах, она должна учитывать степень продвижения ученика, стимулировать 

процесс его учения и выполнять воспитательную функцию. Очень важно при 

осуществлении индивидуального подхода сравнивать результаты развития 

учащегося с его собственными достижениями, а не с успехами других детей. 

В коррекционной школе отметка может быть выставлена не только за 

конечный или промежуточный результат труда, а за любое продвижение в 

развитии, за соблюдение правил по ТБ, правильную организацию рабочего 

места, за степень самостоятельности при выполнении задания, за 

использование правильных приемов трудовых действий, за умение 

пользоваться измерительными инструментами и т.д. Любой результат успеха 

должен быть оценен – это повышает мотивацию в обучении и формирует 

стойкое положительное отношение к трудовой деятельности. 



Таким образом, коррекционная школа должна создать каждому учащемуся 

оптимальные условия для обучения, всестороннего развития и коррекции 

имеющихся недостатков. 
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