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Цель: оптимизировать двигательную активность 

детей. 

Задачи: 

- закреплять знания о военных профессиях, 

название военной техники. 

- использовать приобретенные навыки в 

выполнении различных двигательных заданий. 

- воспитывать патриотические чувства. 

- создавать праздничное настроение 

Предварительная работа: Разучивание с детьми 

стихотворений; беседа о военных профессиях и о 

военной техники, рисование пограничника. 

 

Вход детей под «Марш танкистов». 

 

Стихи: 

девочка1: В нашем садике сегодня 

Поздравляем мы ребят. 

Все мальчишки ведь мужчины, 

Каждый - будущий солдат. 

девочка 2: Пусть едят побольше каши, 

Чтобы сильными расти. 

Им ведь в армию попозже 

Предстоит еще идти. 



девочка 3: В нашем садике ребята 

Настоящие солдаты, 

Целый день в войну играют, 

Нас, девчонок, защищают. 

девочка 5: Хоть еще вы не служили, 

Мы вас поздравляем 

С главным праздником мужским. 

Вас мы обожаем. 

Будьте сильными, ребята. 

Взрослых уважайте, 

И конечно, нас, девчонок, 

Вы не обижайте. 

Девочка 6: Мы желаем вам побед, 

Проживайте дни без бед, 

23 февраля 

Будьте сильными, друзья. 

Песня: Защитники Отечества. 

 

Мальчик 1 : Служат в армии солдаты, 

Подражают им ребята! 

Мы немного подрастем, 



Тоже в армию пойдем! 

Мальчик 2: Я пойду служить танкистом, 

Научусь в мишень стрелять. 

Мне бы стать парашютистом, 

Очень хочется летать. 

Мальчик 3: У меня мечта простая: 

Покорить бы высоту. 

Летчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту. 

Мальчик 4: Я пошел бы в капитаны: 

Плавать в реках и морях, 

Охранять Россию стану 

На военных кораблях! 

Мальчик 5: А мне нравиться пехота: 

Каска, фляжка на ремне, 

Очень важная работа 

Быть солдатом на земле! 

Песня «Быть мужчиной». 

 

Ведущий: Сегодня мы отмечаем важный 

государственный праздник - День Защитника 

Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового 



до маршала. Они защищают нашу Родину, несут 

службу днем и ночью. Нам всем надо стараться также 

быть смелыми, сильными и умелыми, для того чтобы 

постоять за себя, за свое Отечество. А самое главное 

надо крепко любить свою Родину. 

 

Ведущий: Я думаю каждому мальчику хочется 

надеть форму летчика, моряка, десантника. Но чтобы 

служить в армии, надо быть не только умным, 

сильным и смелым. Нужно еще многое уметь! Так 

давайте с детских лет воспитывать в себе качества, 

необходимые защитнику Отечества. 

А сегодня в играх мы покажем нашу ловкость, 

быстроту и выдержку. 

В наших соревнованиях принимают участие 

команды Моряков и Пехотинцев. За победу каждой 

команде будет присуждаться звезда. Команды 

приготовились приветствовать друг друга. 

Команда Моряков: 

Надо сильным, смелым быть, 

Чтобы Родине служить! 

Команда пехотинцев 

Один за всех и все за одного. 

1.Разминка. Игра. Парад. Разведчики. Засада. 

 

Дети делают определенные движения: Игра - 

хлопки в ладоши, Парад - марширует на месте, 



Разведчики - стоят на месте. Засада - присели на 

корточки). 

2.Эстафета "Разведчики" 

 По очереди нужно надеть каску, по - пластунски 

проползти до ориентира и бегом вернуться обратно. 

 

3.Эстафета "Помоги раненому".  

Каждому ребенку дают по игрушки (раненый 

солдат) и они по очереди должны пройти по 

скамейке, положить игрушку в госпиталь и вернуться 

в свою команду. 

 

4.Эстафета "Быстрые кони". 

 По очереди верхом на деревянной лошадке нужно 

проскакать "змейкой" между кеглями и бегом 

вернуться в свою команду. 

 

5.Эстафета "Санитары".  

Оказать первую помощь при ранении в голову. 

вызывается 2 участника с команды, побеждает тот, 

кто быстрее перебинтует голову. 

 

Загадки: 

1. Летит птица - небылица 

а внутри народ сидит 

меж собою говорит (самолет). 

2. Без разгона ввысь взлетает 

Стрекозу напоминает 



Отправляется в полет 

Наш Российский.. . (Самолет) 

3. Он гудит и чертит мелом, 

Он рисует белым - белым 

На бумаге голубой 

Что у нас над головой (самолет) 

4. Тучек нет на горизонте 

Но раскрылся в небе зонтик 

Через несколько минут 

Опустился. (парашют). 

5. Днем и ночью под водой охраняет твой 

покой (подводная лодка). 

6. Пока он на дне лежит - корабль не куда не 

побежит (якорь) 

7. Великан стоит в порту, 

Освещая темноту 

И сигналит кораблям 

- Заходите в гости к нам (Маяк). 

 

6.Эстафета "Привези боеприпасы". 

 В каждой команде по одной машине с военным 

инвентарем. По очереди нужно по минному полю 

(между кеглями) провезти машинку, не уронив 

снаряжение и вернуться в свою команду. 

7.Эстафета: "Помоги товарищам".  



Нужно очень быстро переправиться через болото по 

кочкам, и чтоб услышали остальные солдаты, 

постучать в барабан, в знак того что здесь будет 

переправа безопасна, и вы готовы "прикрыть". 

 

8.Эстафета "Перенеси мины".  

По команде  дети , стоящие в шеренгу должны 

передать шары с одного конца  зала друг другу на 

другой конец в ящик. Проигрывает та команда, 

которая больше уронит шары. 

Жюри подводит итоги соревнований.  

 

Воспитатель: 

 Вот праздник подошел к концу 

И все считают дети, 

Что мир отважному бойцу 

Нужней всего на свете! 

От всей души поздравляем отважных российских 

воинов и благодарим их за ратный труд и верность 

Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и 

огромного счастья. 

Песня «Наша Армия самая сильная». 


