
Консультация для родителей средней группы на тему 

«Роль книги в развитии ребёнка» 

Значение книги в развитии ребёнка 

Книга - это не просто источник информации, а мощный инструмент 

воспитания, который помогает ребёнку познавать мир, развивать 

любознательность и формировать ценностные ориентиры. Как отмечал 

В. А. Сухомлинский, «чтение - это окошко, через которое дети познают мир 

и самих себя».  

Книга влияет на: 

Интеллектуальное развитие. Расширяет кругозор, стимулирует 

познавательный интерес, учит анализировать и делать выводы.  

Эмоциональное развитие. Помогает ребёнку сопереживать героям, 

развивать эмпатию, понимать сложные чувства (радость, грусть, страх). 

Социально-коммуникативные навыки. Через примеры из книг ребёнок 

учится различать добро и зло, дружбу и предательство, что формирует 

основы нравственного поведения.  

Влияние на речь и мышление. 
Чтение - один из ключевых факторов речевого развития. В среднем 

дошкольном возрасте (4–5 лет) особенно активно пополняется словарный 

запас, совершенствуется грамматический строй речи, развивается связная 

речь. 

Как книга помогает в этом: 

обогащает речь эмоциональной и поэтической лексикой, образными 

выражениями (эпитетами, сравнениями);  

учит воспринимать художественную речь, чувствовать ритм, мелодику 

языка;  

развивает воображение и мышление: ребёнок учится представлять героев и 

события, анализировать их поступки;  

способствует формированию языкового чутья и навыков грамотного 

построения предложений.  

Нравственное воспитание через книгу. 
Художественная литература, особенно сказки, - эффективное средство 

нравственного воспитания.  

Как это работает: 
на примерах поступков героев ребёнок учится понимать моральные нормы, 

различать хорошие и плохие действия;  

сказки и рассказы часто содержат ситуации, близкие к жизненному опыту 

ребёнка, что помогает ему проецировать их на свою жизнь и учиться решать 

конфликты, добиваться целей;  

сопереживая героям, ребёнок начинает замечать настроение окружающих, 

развивать гуманные чувства - сострадание, доброту.  

 



Как привить интерес к чтению. 

Любовь к книге не возникает сама по себе - её нужно воспитывать с раннего 

возраста. 

Рекомендации для родителей: 
Начинайте с игр. Если простое чтение не интересно ребёнку, используйте 

игры по мотивам сказок или с применением книжных картинок.  

Подавайте личный пример. Если взрослые сами читают книги, ребёнок с 

большей вероятностью заинтересуется чтением.  

Учитывайте интересы ребёнка. Выбирайте книги, которые соответствуют 

его возрасту и увлечениям. Не стоит навязывать «мальчишеские» или 

«девчачьи» стереотипы.  

Создайте домашнюю библиотеку. Расположите книги в зоне доступности 

ребёнка, чтобы он мог самостоятельно выбирать их.  

Посещайте книжные магазины и библиотеки вместе. Это превратит 

выбор книги в ритуал.  

Обсуждайте прочитанное. Спрашивайте, что понравилось, что напугало или 

позабавило, помогайте увидеть аналогии с реальной жизнью. 

Важные нюансы: 
Роль иллюстраций. В среднем дошкольном возрасте иллюстрации по-

прежнему важны - они помогают понять текст, визуализировать героев и 

события.  

Режим чтения. Постарайтесь сделать чтение регулярным ритуалом, 

например, перед сном. Это сформирует привычку и создаст эмоциональную 

близость между родителем и ребёнком.  

Бережное отношение к книге. С ранних лет учите ребёнка правильно 

держать книгу, перелистывать страницы, знать место книги на полке, 

запоминать название и автора.  

 

 

Вывод 
Книга — это не просто развлечение, а инструмент гармоничного развития 

личности. Совместное чтение укрепляет эмоциональную связь между 

родителями и ребёнком, закладывает основы грамотности, нравственности 

и любви к родному языку. Важно начать прививать интерес к чтению в 

дошкольном возрасте, чтобы в школе ребёнок был лучше подготовлен к 

учёбе и социальной жизни.  
 

 

Источники: solncesvet.ru, nsportal.ru, elar.uspu.ru, chgard200.tgl.net.ru, www.maam.ru, 

infourok.ru 


