
День Космонавтики. 

 

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством 

активизации двигательной деятельности. 

Задачи: 

- закрепить знания о первом российском космонавте, о солнечной системе, 

космосе. 

- расширить представление о профессии космонавт; - формировать навыки 

здорового образа жизни; 

- развивать физические качества личности – быстроту, ловкость, 

выносливость, подвижность; 

- воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство 

товарищества и ответственности перед командой. 

Предварительная работа: знакомство с профессией космонавта, чтение 

рассказов, работа с лэпбуком «Космос»; рассматривание фотографий, 

открыток с изображением космоса, энциклопедий. 

Оформление зала: презентация «Путешествие в космос», звездное небо, 

ракеты, планеты, кометы. 

Участники: ведущий, дети. 

Ход развлечения: 

Дети заходят под музыку из м / ф «Маша и Медведь» про космонавтов) 

  Флешмоб / далее дети садятся 

Ведущий: 

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с Земли отважный. 

Ведущий:  

Дорогие дети и взрослые, мы с вами собрались на празднике, посвященному 

Дню космонавтики. 

Презентация о космосе. 

Ведущий: Дети, как называют людей, летающих в космос? 

Дети: Космонавты. 

Ведущий: А вы хотите быть космонавтами? 

Дети: Да. 



Ведущий: Тогда нужно хорошенько размяться, в космонавты без физической 

подготовки не берут. 

Чтобы космонавтом стать 

И к далеким планетам летать, 

Нужно ловким, сильным быть, 

С физкультурою дружить! 

 

             Игра «Займи место в ракете» с обручами 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для полётов на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

 

 Ведущий:А вы знаете ,что в космосе есть не только звёзды и планеты, но и 

космический мусор и его необходимо убрать.  

Ведущий: Для этого задания мне нужны самые, сильные, ловкие, смелые. Вы 

все будете космическими уборщиками. По моей команде, нужно весь мусор 

убрать в корзину, готовы. 

                      Игра «Космические уборщики» 

Ведущий: Какие вы молодцы, весь мусор убрали. 

 Ведущий: Движемся дальше, на другую планету. И эта планета загадок. 

                      Презентация «Загадки» 

Ведущий: И вот мы с вами прилетели на неопознанную планету. 

Посмотрите, сколько звёзд упало на её поверхность. Соберём их? 

                Игра «Кто больше соберёт звезд» \ шарики 

(на полу разбросаны шарики, по 2 игрока с каждой команды собирают 

«звёзды» в корзинки) 

Ведущий: И с этим заданием вы справились отлично! Поэтому вас ждёт 

сюрприз. \ Конфеты 

Ведущий. 

Теперь вы представляете, что такое космос. Развлечение подошло к концу. 

До новых встреч! 

 


