
Консультация для родителей: 
«День матери» 

Уважаемые родители! 
В последнее воскресенье ноября в России отмечается самый нежный и 

теплый праздник — День матери. Это прекрасный повод уделить особое 

внимание семейным ценностям, пробудить в детях чувство благодарности и 

глубокой любви к самому близкому человеку — маме. 
 

Почему важно говорить с ребенком о маме? 

Для ребенка мама — целый мир: источник заботы, ласки и защиты. 

Формирование уважительного и бережного отношения к матери закладывает 

основы нравственности, учит сопереживанию и благодарности. Совместное 

празднование Дня матери: укрепляет эмоциональную связь в семье, учит 

детей выражать свои чувства, развивает творческие способности через 

подготовку подарков, напоминает о важности внимания и заботы о близких. 
 

Как рассказать ребенку о празднике? 
 1. Беседа о маминой роли. Объясните, что мама не только готовит, убирает и 

помогает, но и любит, поддерживает, учит добру. Спросите ребенка: «Что 

тебе больше всего нравится делать с мамой?» «За что ты хочешь сказать 

маме спасибо?» «Как мы можем порадовать маму?» 
 2. Чтение тематических произведений. Прочитайте вместе стихи или 

рассказы о маме (например, Е. Благининой «Вот какая мама», Я. Акима 

«Мама»). Обсудите, какие поступки героев особенно трогательны. 
 3. Просмотр семейных фотографий. Рассмотрите снимки, где запечатлены 

мама и ребенок. Вспомните веселые моменты, путешествия, праздники. Это 

укрепляет семейную память и связь поколений. 
 

Идеи для совместного творчества с детьми  

1. «Портрет мамы». Предложите ребенку нарисовать или сделать 

аппликацию. Помогите подписать работу: «Любимой маме» или «Для самой 

красивой мамы». 
2. Открытка-сюрприз. Используйте бумагу, краски, ленты, бусины. 

Напишите вместе трогательное поздравление. Если ребенок еще не умеет 

писать, пусть продиктует текст — его слова станут самым ценным подарком. 
 3. «Сердечко-комплиментов». Вырежьте из бумаги большое сердце и 

предложите ребенку написать (или нарисовать) внутри, за что он ценит маму. 

Например: «Мама вкусно готовит», «Мама меня смешит», «Мама добрая». 
 4. Поделка «Букет для мамы». Создайте цветы из бумаги, ватных дисков или 

осенних листьев. Такой букет не завянет и будет долго радовать. 

 

Как создать праздничную атмосферу дома?  

Утренний сюрприз: Помогите ребенку поздравить маму с утра — вручить 

открытку, спеть песенку или прочитать стихотворение. 



Семейный завтрак/ужин: Украсьте стол, приготовьте мамин любимый салат 

или торт. 

Добрые дела: Предложите ребенку помочь маме по дому — убрать игрушки, 

полить цветы, накрыть на стол. 
Традиция «Обнимашек»: Обнимите маму и скажите самые важные слова 

благодарности. 
 

Помните: главный подарок для мамы — это любовь, внимание и 

благодарность ее детей. Даже маленькая рукописная открытка или искреннее 

объятие станут для нее настоящим сокровищем. Проведите этот день тепло и 

радостно! С праздником, дорогие мамы! 


