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Воздушные шары – это замечательное дополнение к подарку или сам подарок. Даже 

самые простые разноцветные шары приносят радость и создают ощущение праздника. 

Но если над ними немного потрудиться, можно добиться еще большего успеха – из 

шариков цветы выглядят необычно и очень эффектно, при этом их сделать может 

каждый. Достаточно подготовить все необходимое, соблюдать порядок действия и 

слушать педагога.  

 

Назначение: Данный мастер класс будет интересен тем, кто неравнодушен к технике 

"твистинг" или хотел бы её попробовать. Надеюсь, что мой мастер класс увлечет 

разные возрастные категории. 

 

Применение: подарок. 

 

Цель: создание букета в технике твистинг. 

 

Задачи: 

 

- развивать конструктивное мышление; 

- развивать творческие способности, воображение, фантазию; 

- развивать моторику пальцев; 

 

Для занятий твистингом в первую очередь нужно усвоить ряд правил: 

- не надувать шарик слишком плотно. Надув шарик нужной длины, сбросить немного 

воздух, чтобы оставалось место для перекручивания; 

- все скрутки делать в одном направлении, 2-3 оборотов достаточно. 

 

Из воздушных шариков можно сделать букеты очень красивые и разнообразные.  

Сегодня мы с вами научимся делать цветы в технике твистинг 

 

Из прекрасных цветов 

Мой огромный букет. 

Он для лучшей из мам, 

Мне родней её нет 

 

 



Для работы нам потребуются: 

- шары для моделирования (ШДМ) – 260 размера 

(зеленого, белый и желтый, красный и розовый и т.д. 

сочетающиеся цвета по 2 шт); 

- ручной насос для надувания воздушных шаров; 

- ножницы. 

   

 

 

 

Ход работы: 

 

Наполняем ШДМ воздухом (зеленый, желтый, белый, 

у вас могут быть другие цвета) оставляя конец 

шарика, примерно на 5см. Распределяем воздух по 

всему шарику, завязываем. ШДМ должен быть слегка 

мягким (если надуть до конца, то при перекручивании 

шарик может лопнуть) 

Делаем тычинки. ШДМ разрезать пополам, хорошо 

размять и надуть примерно 5-7 см, воздух перемесить 

к хвостику и завязать. У меня 3 тычинки, вы делаете 

по желанию -1-5 шт.  

 

 

 

 

Связываем хвостики белого и желтого ШДМ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Затем кладем ШДМ на стол и делим примерно на три 

равные части. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Каждую часть перекручиваем (2-3 раза) в одну 

сторону 

 

 

Тоже самое делаем и с ШДМ белого цвета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот, что у нас должно получиться 

 

 

 

 

 

 

Накладываем ШДМ друг на друга и связываем 

хвостиками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вставляем тычинки и фиксируем (перекручиваем с 

желтыми шариками у середины) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Делаем стебель с чашелистиками. Берем ШДМ 

зелёного цвета, отмеряем примерно 10см, складываем 

пополам и перекручиваем, фиксируем. 

 

 

 

 

 

 

 

Делаем еще 2 скрутки и у нас получился стебель с 

чашелистиком. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Собираем цветок. Сам цветок крепим к стеблю с 

помощью хвостика от тычинок (перекручиваем с 

чашелистиком. Расправляем лепестки, их можно 

немного выгнуть, нижние вниз, а верхние к тычинкам 

Цветок готов!!! 

 

Вот такая красота у нас получилась. Ваши мамы, я 

думаю, будут очень рады такому подарку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


