
Мастер-класс «Народный масленичный оберег» для детей подготовительной группы и 

их родителей. 

  

Подготовила воспитатель  Белясник К.С. 

  

Цель: Приобщение детей старшего дошкольного возраста к традиции и культуре 

празднования народного праздника Масленица. 

Задачи: 

 Познакомить детей с историей народного праздника; 

 Дать элементарные представления о традициях празднования Масленицы у русского 

народа; 

 Познакомить детей с особенностями изготовления обрядовой куклы-чучела; 

 Вызвать у детей интерес и желание изготовить совместно куклу-чучело 

«Масленицу»; 

 Воспитывать интерес к культуре своего народа. 

      Материалы: солома, красные шерстяные нитки, лоскутки, ножницы, клеенки. 

                             

  

Масленица самый древний народный праздник, не закреплён за числом календаря, 

связан с Пасхой и относится к переходным праздникам. Своё название он получил из-

за православного обычая исключать мясные продукты перед Великим постом. А 

молочные продукты как раз разрешались.  Вот и пекли блины масленые. 

Масленица самый любимый, шумный и весёлый праздник, празднуется семь дней, и 

каждый день имеет своё название: понедельник – «встреча», вторник – «заигрыш»,  

среда – «лакомка», четверг – «разгуляй»,  пятница – тёщины вечера, суббота – 

«золовкины посиделки», воскресение – прощёный день». 

По традиции русского народа на каждый праздник делалась обрядовая кукла, делали 

её и на Масленицу и называли, поначалу, масленым чучелом. Обрядовая кукла 

Масленица изготавливалась в человеческий рост из пучков соломы или сена, которые 

крепили на крестовину из двух веток. На куклу одевали старую женскую одежду, 

украшали пестрыми лоскутами, на руки повязывали ленты и загадывали желания. 

Основным правилом изготовления любой народной куклы является запрет на 

использование иголок. Все детали крепились полосками ткани, которую не резали 

ножницами, а рвали. Всю неделю Масленицу возили по селу на санях, пугали, 

показывая в окна, развлекались. А в прощёное воскресенье сжигали на костре. Сжигая 

ее, люди провожали зиму и верили, что с чучелом сгорают все невзгоды и болезни, 

накопившиеся за зиму. 

Ход работы: 

Для начала делаются ручки из нескольких пучков соломы и по краям связываются 

ниткой. Потом берется большой длинный пук соломы, складывается пополам, внутрь 

продеваются ручки и все связывается ниткой. 

Сверху Масленица украшается треугольным лоскутком 

                                     



 

 
 


